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Trotz Contergan-Behinderung sportlich erfolgreich: Josef Giesen ist Paralympics-Sieger im Biathlon und spricht mit den Schiilern offen iiber sein Leben mit Handicap. = Fotos: Kolbe

Beriihrungsangste durch Sport abbauen

Projekttag , Von Behindertensportlern lernen"des BSN in Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Himmelsthir

HILDESHEIM = Inklusion ist,
wenn jeder mitmachen kann,
niemand ausgeschlossen
wird, wenn Anderssein nor-
mal ist. Trotz mancherlei
Bedenken und Schwierigkei-
ten bietet der Sport viele
Moglichkeiten zur Inklusion.
Schiiler des Gymnasium Him-
melsthiir lemten am Projekt-
tag , Von Behindertensport-
lern lernen!” den Paralym-
pics-Sieger im Biathlon, die
Sportart Rollstuhlbasketball
und Anregungen zum Gelin-
gen der Inklusion kennen.

Der erfolgreiche Biathlet
Josef Giesen ist ein soge-
nanntes Contergankind der
50-er Jahre. Das Wachstum
seiner Arme wurde durch
das Medikament blockiert,
sodass er behindert auf die
Welt kam. Er hatte Gliick,
dass ihn seine Eltern zur
Selbststindigkeit erzogen
haben. So entwickelte sich
sein Lebensmotto: Alles
selbst ausprobieren und
erstdann Hilfe holen, wenn
es nicht klappt. Mit 38 Jah-
ren musste der gelernte
technische Zeichner auf
grund massiver Riickenbe-
schwerden in Rente gehen.
Erst dann begann die sport-
liche Karriere des heute 55-
jdhrigen. Giesen trainierte
meist zweimal taglich.

In der vollbesetzten Aula
schilderte der gebiirtige
Emslinder seinen Alltag

Rollstuhlbasketball als gelungene Inklusion: Schiiler des Gymnasiums Himmelsthiir erkunden die Sportart und kommen schnell mit der Aufgabe zurecht.

und sportlichen Lebens
weg. NDR-Radiomoderator
Andreas Kuhnt fiihrte
durch die Podiumsveran-
staltung und sorgte fiir
ungezwungene  Dialoge.
Giesen berichtete, dass er
viel getiiftelt hat, bis er sei-
ne Waffe fiir das Biathlon
selbst bedienen konnte.
Nach kleineren Umbauten
war es ihm moglich den
Schuss, des knapp 9000
Euro teuren und am Boden
liegenden Gewehres, mit-
hilfe einer Schnur auszulé-
sen. Eine Schiilerin fragte
betroffen, ob er keine Angst
habe sich ohne Arme das

Gewehr fallen zu lassen.
Gelassen antwortete der
Sportler, dass es mit der
Zeit und Ubung dann doch
ganz gut gelingt. Erstaunt
zeigte sich das junge Publi-
kum dariiber, dass er ohne
Stocke Skifahren kann. Gie-
sen sagte: ,Wenn man es
nicht anders kennt, geht es
halt nur ohne. Das ist eine
Sache der Technik”. Ein
Schiiler fragte, ob es Zeiten
gab, wo er germe Arme
gehabt hitte. Giesen iber-
legte, nannte seine Jugend-
zeit und sagte: ,Die Kum-
pels hatten Freundinnen
und ich nicht. Damals war

die Hemmschwelle hoher.”

Immer wieder meldeten
sich Kinder um Fragen zu
stellen, die zum Teil sehr
mutig waren: Wie er sich
anzieht, ob und wie er
Autofahren kann, wie es
mit der Korperhygiene
funktioniert und ob er Frau
und Kinder hat. Eine solch
lockere Begegnung war ein
Ziel des Behinderten-Sport-
verbandes Niedersachsen
(BSN), der die Schulprojekt-
tage durchfiihrt BSN-Res-
sourcenleiterin Lena Mink
berichtet von einer groRen
Nachfrage der Schulen und
nachhaltigen Erfolgen. So

werden Sportlehrer inspi-
riert, auch mal Behinder-
tensportarten in den Unter-
richt flieRen zu lassen oder
AGs anzubieten. Zum Teil
wurden auch Kooperatio-
nen mit Sportvereinen ge-
schlossen. Mink erklirte:
+Fiir die Schiiler ist es moti-
vierend, erfolgreiche Be-
hindertensportler person-
lich kennenzulernen und
Fragen stellen zu diirfen.”
Im Praxisteil des Projekt-
tages erfolgte eine Trai-
ningsstunde mit dem Bun-
desliga-Rollstuhlbasketbal-
ler Jan Sadler. In dieser
Sportart ist es Nichtbehin-

derten erst seit 1994
erlaubt, mitzuspielen, In-
klusion mal anders herum.
Sadler ist selbst ,FuRgin-
ger“, also nicht behindert
und spielt in einem ge-
mischten Team. Als Kind
hatte er eine Wachstums-
spaltenentziindung und
musste sich schonen. Uber
einen behinderten Mit-
schiiler kam er zum Roll-
stuhlbasketball. Die Him-
melsthirer Schiiler waren
mit Begeisterung dabeiund
zeigten sich erstaunt dari-
ber, wie schnell sie das Fah-
ren der Rollstithle be-
herrschten. = ckb



